DEN ZDRAVEJ VYZIVY

V mesiaci november sme si pripomenuli vyznam slova ZDRAVA VYZIVA. Spravna
vyziva je jednym z hlavnych &initelov, ktoré vyplyvajii na na§ zdravotny stav. Specialne treba
dbat’ na zdrava vyzivu ak ide o deti, pretoze v tomto pripade je v hre ich dal'si — fyzicky
a psychicky rozvoj. Vajecné muffiny, makova torta bez muky, tvarohovo — bananovy nakyp,
ovocné lizatka, Spendtova natierka, cicerovy a tuniakovy Saldt a mnoho d’alSich zdravych dobrot

spestrilo nagim stravnikom DEN ZDRAVEJ VYZIVY.
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