DEN ZDRAVEJ VYZIVY

Zdrava vyziva je v dnesnej dobe ,.fitnesakov a fitnes live stylakov* ¢asto opakované slovo.
Malokto by vedel povedat’, ¢o presne pod tym rozumiet. VacSina I'udi vyznam zdravej vyzivy
podcenuje. Zdrava vyziva je vsak rozhodujuca, pretoze poskytuje palivo nielen pre svaly, ale
aj vyzivu pre mozog. Rozhoduje tak o telesnom a duSevnom zdravi kazdého z nas. Spravnu

funkciu mozgu a tela mézeme ovplyvnit’ — stravou, a to v dobrom i zlom.

Preto sme si dila 16. oktobra 2016 aj v naSej Skole pripomenuli vyznam zdravej stravy
a vyzivy pre nas organizmus .Touto akciou sa snazime poukazat’ na moznosti zdravej stravy,
ktora moze vyzerat’ vel'mi lakavo a chutne. Spolo¢nymi silami sme pripravili chutné dobroty
— Cucoriedkové muffiny zo $paldovej muky, ¢okoladovu penu z tofu syra, celozrnia babovku,
fitness bananové lievance, fazulovy $alat s tuniakom, Salat z Gervenej repy a pod.Verime, Ze

tieto dobroty vSetkym chutili.

16. oktober nam ma pripomenut’, ze Zivot kazdého Cloveka je jedine¢ny, neopakovatel'ny a
nenahraditel'ny. Preto by si ho mal kazdy z nas dostatocne vazit'.

V tomto tyzdni sme uskutocnili pre ziakov III. ro¢nikov aj prednaSku o zdravej vyzive.

Velké DAKUJEM patri vietkym, ktori ndm v tento defi boli napomocni.

Kolektiv SJ



