16. OKTOBER - DEN ZDRAVEJ VYZIVY

wJest’, to je nevyhnutnost’, ale spravne jest’, to je umenie*
La Rochefoucauld

Oktéber je mesiac, v ktorom sa ovel’a viac sklofniuje slovné spojenie — zdrava vyziva. Avsak,
nie kazdy z nas si pod tymto pojmom predstavi to isté. V niekom toto slovné spojenie evokuje
predstavu ovocia, zeleniny, u iného syry, mlieko, ale st aj taki, ktori si predstavia plny tanier

dobrého jedla.

Jednou z najdolezitejSich veci k dobrému a dlhému Zivotu je zdravé vyziva, na ktora sa casto
zabuda. Prave preto sme si 16. oktobra na naSej Skole pripomenuli Svetovy deil zdravej
vyzivy. Spolo¢ne sme pripravili pestry zdravy stol sldkavymi dobrotami, na ktorom
nechybali - Spaldovy chlebik bez drozdia, viaczrnna vianocka, energy gulicky, anandsovo-
mrkvové muffiny, jablkové prekvapenie, fazul'ovo-zeleninovy Salat, ovocny $alat s kokosom,
zelerovy Salat s anandsom, vynikajuce natierky a to fazul'ova a avokadova. Pocas obednajse;

prestavky zacali ziaci s degustaciou pripravenych dobrot.

Vsetky aktivity v ramci Svetového dila zdravej vyzivy sa nam vydarili a dafame, Ze aspon v

tento den sme sa vSetci zamysleli nad znenim prislovia: Zdrava vyziva je zaklad zdravia.

Vietkym srdeéne DAKUJEME!
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